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El baloncestista Jo-
sé Luis Llorente es-
cribe sobre la moti-
vacion. A partir de
suexperienciacomo
deportista, directivo
y formador analiza
las emociones que
llevan a la remontada y sefala las
directrices con las que convocar la
energia necesaria para el dia a dia.
Para Llorente, el espiritu de re-
montada no es solo una forma de
afrontar los problemas: es un estilo
de vida. Incluso en la derrota, con-
cluye, se puede hallar satisfaccion:
la del esfuerzo maximo, el deber
cumplido y la expectativa de que la
proxima vez sabras hacerlo mejor.




